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О.М.Ткаченко
Вправи та ігри рекомендовані 

для корекції особистісних рис дітей з особливостями психофізичного розвитку

В процесі роботи з дітьми з особливостями психофізичного розвитку у багатьох дітей спостерігається загальне зниження готовності до активної навчальної діяльності, працездатності, здатності до соціальних відносин, комунікації, самообслуговування, рухової активності, незріла емоційно-вольова сфера. Тому слід урізноманітнювати навчальні заняття вправами, які допоможуть дитині відпочити та додатково будуть сприяти формуванню здорової психіки дитини. В процесі заняття повинні бути включені фізичні вправи в яких присутнє м’язеве  напруження та розслаблення, що рефлекторно впливає на гармонізацію психічної діяльності мозку: упорядковується психічна і рухова активність дитини, покращується її настрій. Також рекомендується використання музичного оформлення в процесі занять. Музика знімає психічне напруження, робить яскравішими нові образні уявлення дітей, паралельно виховує музичний смак і використовується як лікувальний засіб. 

      Запропоновані психокорекційні вправи спрямовані на розвиток і корекцію різних сторін психіки дитини (як пізнавальної так і емоційної сфери). Також дані вправи можна використовувати в роботі з здоровими дітьми з метою зняття напруження. Виконання подібних завдань не тільки спрощує проведення занять з дітьми, а і допомагає їм краще розуміти один одного, знімає психічне напруження, розвиває моторику, увагу, пам’ять.

Вправи рекомендовані для використання

 в процесі проведення навчальних занять.

Вітання

1. Педагог розповідає, що коли ми вітаємось, кажемо чарівні слова один одному. Сьогодні ми це зробимо без слів: поглядом, усмішкою, рукою, хтось може зняти капелюха, як колись віталися наші дідусі. Виявіть будь ласка, свою фантазію і винахідливість. 

2. Діти  та учитель стають у коло, беруться за руки і передають „струм” один одному посміхаючись. 

3. Діти передають один одному „Чарівну кульку”, говорячи компліменти.

4. Зараз ми спробуємо привітатися з різною інтонацією (сумно, радісно, сердито, впевнено і т.п.)

Основна частина заняття
1. Слова доброти.


Діти по черзі називають, не повторюючи вже названі, слова доброти.

2. Пальчики.


Дитина кладе руки на коліна, пальці, крім великих, переплетені. Дитина, на команду ведучого починає повільно повертати великі пальці один навколо одного з постійною швидкістю і в одному напрямку, стежачи за тим, щоб вони не торкалися один одного. Необхідно зосередити увагу на цьому русі.

3. Намисто для мами.


Дитина отримує аркуш паперу з „розсипаними намистинками”. Діти з’єднують усі намистинки в намисто.

4. Веселі плямки.


Дитина отримує аркуш на якому зображені чорні плями. Слід домалювати їх так, щоб вони стали веселими.

5. Ляпка.


Дитині пропонують на одну половинку аркуша поставити велику ляпку фарбою. Потім аркуш скласти навпіл і ляпка копіюється на другій половині. Дитина вигадує різні зображення, які бачить в своїх ляпках.

6. Пальчикова сім’я.


Запропонуйте дитині скласти руки так, щоб вони торкалися лише пальцями. В процесі промовляння вірша пальчики торкаються один одного:                                        Це - дідусь,
А це – бабуся,

Це – татусь,

А це – мамуся,

А малюк, звичайно, я –

Ось і вся моя сім’я.

7. Пантоміма.


Запропонуйте дитині зобразити зміст вірша через пантоміму.

Мене за довгий язичок

Батьки поставили в куток.

Поклявся татові і мамі

Язик тримати за зубами.

В куток мабуть я знову стану –

Заліз язик мій у сметану.

8. Візьми і передай.


Дитина зображає свої дії з уявним предметом. Наприклад: переносиш важку валізу; пригощаєш друга гарячим млинцем; граєшся з пухнастою хмаринкою і т. п.

Прощання

1.
„Сьогодні прощаючись ми поділимося краплинкою своєї доброти” -

Дитина складає долоні, легенько в них дмухає і передає уявну краплинку іншому.

2. Прощаючись, дитина обмінюється з присутніми компліментами.

     3. При прощанні діти розповідають, що вони зробили б для своїх близьких, якби в них була чарівна паличка.

4. Діти разом з вчителем по черзі говорять різноманітні слова прощання.

5. Взяти дитину за руки і попрощатися зі словами:


Ти і я, я і ти,


Всі  ми друзі – назавжди!  

 Корекція  поведінкових розладів та дитячої агресивності.

                             «Дощ»


Діти стають в коло й повторюють рухи за ведучим:

- Подув вітерець. (Труть долоні)

- Почав крапати дощ. (Клацають пальцями)

- Дощ перейшов у град. (Стукають руками по колінах)

- Спалахнула блискавка. (Широко розкривають долоні)

- Вдарив грім. (Плескають в долоні)

- З’явилася веселка. (Піднімають руки і тягнуться догори)              

                      Етюд „Жадібний пес”

Ведучий читає вірш Василя Квітка:

Жадібний пес

Дров приніс,

Води наносив, 

Тісто замісив,

Пироги напік,

Сховав у куточок

І з’їв сам –

Гам-гам-гам.

    Потім діти імітують дії, про які йдеться у вірші і обговорюють своє відношення до поведінки пса.

                              «Відгадай тварину»


Дитина вибирає картку з зображенням  добре відомої тварини і за допомогою пантоміми намагається намагається показати цю тварину. Інші учасники групи впізнають, яку тварину зображав їх товариш.

                              «Гарячий м’яч»


Діти стоять у колі, звучить музика. Діти намагаються як можна швидше передати по колу один одному м’яч. Ведучий зупиняє музику і той у кого залишається м’яч, виходить із гри. 

                              «Хто сказав?»


З групи вибирають одну дитину і зав’язують їй очі. До неї підходить інша дитина і говорить: «Ти мій голос не впізнаєш. Хто говорить не вгадаєш!» той у кого зав’язані очі, повинен вгадати, хто це сказав.

                                  «Дракон»


Діти шикуються в ряд, тримаючи за плечі один одного. Перший учасник «голова», останній «хвіст», «тіло» дракона нерозривне. Як тільки «голова» схопила «хвоста» вона стає «хвостом».

                             „Чий голос?”

    Діти сидять у колі. Усі одягають на очі пов’язки. Ведучий пересаджує кілька дітей. Потім той, до кого ведучий торкається рукою, вимовляє слова „Я тут”. Діти повинні вгадати, чий це голос.

                                  „Інсценівка”   

     Діти по черзі інсценують за допомогою жестів і міміки фрази, що вимовляє ведучий.

Можливі фрази: „Я з’Їв шоколадку”, „У мене болить зуб”, „Я посварився з другом” тощо.

                                       „Молекула”.

    Усі бігають по кімнаті. Почувши слово „молекула”, яке вимовляє ведучий, усі збираються в купу, щільно притискаючись один до одного. 

                          Корекція страхів та тривожності.

                            „Що і коли я почуваю”.

    Ведучий запитує у дітей, які почуття вони знають. Діти відповідають: злість, засмучення, подив, радість, страх тощо. Далі кожній дитині пропонується вибрати з набору картинок зі схематичним зображенням емоційного стану і розповісти , коли вона буває такою („ Я радію, коли...”, „Мені буває страшно, коли...” тощо).

                    Корекція самооцінки. 

Леви

     Ведучий: Уявіть собі, що всі ми леви, велика лев’яча сім’я. Давайте влаштуємо змагання, хто голосніше загарчить. За моєю командою починаємо.

     Потім ведучий запитує: ”А хто може гарчати ще гучніше? Добре, гарчіть леви!”. Діти починають гарчати ще голосніше. А керівник підказує дітям, що коли вони зляться, то можуть уявити собі, що вони леви, і голосно загарчати на свого кривдника.

     Однак лев – цар звірів, сильна і благородна тварина. Він прекрасний і гордий, вільний і неметушливий. Він уміє себе стримувати... Ми всі сильні духом, сповнені гідності леви (усі зображують величну поставу лева), могутні упевнені в собі, спокійні й мудрі.

                                Психом’язове тренування.

                                  Етюд „Сміливий заєць”    

    Заєць любить стояти на пеньку, голосно співати пісні. Він не боїться, що його може почути вовк, чи лисиця.

Виразна поза: положення стоячи, одна нога перед іншою, руки закладені за спину, підборіддя підняте.

Міміка: упевнений погляд.

                                                     „Сонечко”.

    Діти стають у коло, піднімають руки до сонечка, підводяться навшпиньки, тягнучись до нього, насолоджуються теплими промінчиками. Сонечко дарує кожному по веселому, грайливому зайчику, який притуляється до грудей і випромінює світло. І ви можете, як сонечко тепер дарувати це світло.         
                                                              Робота з сюжетними                 

                                                картинками
       Дана робота спрямована на виявлення розуміння дитиною зміста ситуації, встановлення просторових, часових і причинно-наслідкових відносин, а також розуміння гумору.

  
Аналізується процес виконання завдань: відповіді на питання по картинках, складання розповіді, емоційне відношення до зображеного. Враховується характер наданої дитині допомоги.


„А”  сюжетна картинка з явним змістом (діти ліплять сніговика);

   „Б”   сюжетна картинка із прихованим змістом (дівчатка шепочуться на лавочці, а хлопчик намагається  їх підслухати)

    „В”   послідовні картинки з явним змістом сюжету (а) – хлопчик  проснувся; (б ) – вмивається; (в) – снідає.

    „Г”   послідовні картинки з прихованим змістом сюжету (а) – хлопчик посадив кущ троянд; (б) – поливає; (в) – зрізав букет квітів; (г) – подарував квіти мамі.

     „Д”   послідовні картинки з незакінченою дією;

     „Е”   „небувальщина”.

   Техніка проведення
Варіанти „А” і „Б”

     Дитині показують картинку і пропонують розповісти, що на ній намальовано. Якщо дитина не може сама скласти розповідь, потрібно провести бесіду за даною картинкою в запитально-відповідній формі. Іноді буває достатньо задати одне-два запитання, після чого дитина може скласти розповідь самостійно. Якщо картинка з прихованим змістом сюжету, а з розповіді дитини не видно, чи зрозуміла вона її зміст, то потрібно задати уточнююче запитання.

Варіанти „В”, „Г”, „Д”.


Перед дитиною розкладають картинки в випадковому порядку; потім просять встановити послідовність і скласти за ними розповідь. Інструкція: „На всіх цих картинках зображена одна історія. На одній – початок, на іншій продовження, і так до кінця. Розклади всі картинки по порядку: що було спочатку, що потім і чим все закінчилося. Склади по них розповідь (розкажи, що трапилось).” 



 Часто однієї словесної інструкції буває недостатньо. В цьому випадку  можна вказати дитині на першу по порядку картинку і запропонувати далі  працювати самому. Якщо дитина не зрозуміла зразу зміст картинки, можна  показати їй іще раз. Якщо вона виявляє повне нерозуміння сюжету, потрібно припинити виконання даної роботи. Іноді діти утруднюються при необхідності встановить послідовність картинок з-за грубого  порушення уваги; але в цьому випадку вони можуть пояснити зміст розповіді по вже готовій серії і тим  більше зміст однієї сюжетної картинки.



Якщо пред’являються послідовні картинки з незавершеним сюжетом, після  установки послідовності подій дитині пропонують придумать закінчення  розповіді: „Як ти думаєш, що було далі? Чим закінчилась ця історія?” 

         Варіант „Е”



Дитині пропонують картинку „небувальщина” і просять уважно   роздивитися. Після цього проводиться  бесіда, під час якої виявляється   відношення дитини до ситуацій на картинці, розуміння їх безглуздості, їхнього гумору. Якщо дитина не демонструє здивування, не дає якихось пояснень, картинка її не забавляє, то має сенс задати кілька запитань, наприклад: „Що тут зображено? Чи може бути так насправді? Як ти думаєш, смішно це чи ні?  Чому?

   ПРАКТИЧНІ ЗАДАЧІ



З допомогою цієї методики здійснюється дослідження розуміння дитиною конкретної практичної ситуації. Аналізується адекватність рішення (вибору ряду предметів із групи, яка містить надлишкові елементи), логічність рішення, його обґрунтованість, характер діяльності.


Варіанти завдання:



Варіант „А”.  Зібрати предмети необхідні для обіду.


          Дані : тарілка, лялька, гребінець, ложка, чашка, зубна щітка.



Варіант „Б”.  Зібрати необхідні речі для малювання.


          Дані : бум ага, клей, гребінець, олівець, пензлик, фарби,    

                                      виделка.

              Варіант „В”.  Зібрати речі необхідні для школи.


         Дані : лялька, зошит, ручка, гребінець, зубна щітка, Буквар.

               Варіант „Г”.  Зібрати предмети, необхідні для того щоб дістати м’яч, який  лежить високо.

               Дані : лавка, палиця, мотузка, ножиці, другий м’яч.

ЗАВДАННЯ  «Побудуй будиночок»



Дитина повинна скласти будиночок з чотирьох деталей: двох квадратів та двох трикутників.


Стимульний матеріал: вирізані з картону чи пластика дві фігури будиночка, одна з них розкреслена на відповідні складові частини (2 квадрати, що являють собою стіни будиночка, і два трикутники – дах), та набір деталей.


Проведення дослідження: дитині пропонують подивитися на зразок будиночка (не розкреслена фігура) і  заохочують скласти такий же із деталей, що лежать поруч.


 Корекція пізнавального і емоційного

 розвитку дітей із ЗПР

ЗПР необхідно виявити до 3-4 років дитини, поки не виявилися вторинні відхилення. Коректувально-педагогічну роботу з такими дітьми можна розділити на два етапи. На першому – пропонується  допомога дітям раннього віку групи ризику з метою профілактики появи вторинних порушень.   

             Увага концентрується на системі психолого-педагогічних засобів і комплексів коректувальних заходів.

Другий етап відрізняється спеціалізованою допомогою, що враховує структури дефекту і специфіку прояву вторинних порушень в процесі учбової діяльності.

           Ранній вік є найбільш сприятливим для проведення діагностики і надання ранньої допомоги дітям групи ризику. На дошкільному етапі ми маємо найбільш сприятливі умови для корекції вторинних порушень і цілеспрямованої підготовки дітей із ЗПР в контексті вирішення освітніх завдань.

Психолого-педагогічна корекція здійснюється з урахуванням психологічних особливостей дітей із ЗПР відповідно до вікової групи.

При роботі з цими дітьми враховують високу стомлюваність і низьку працездатність, недостатню сформованість логічного запам'ятовування, просторового сприйняття, логічного мислення і активної функції уваги; незрілість емоційно-вольової сфери.

Корекційно-розвиваюча програма включає корекцію пізнавального та емоційного розвитку дітей, розвиток довільності у будь-якому вигляді діяльності.

Запропонована  корекційна програма для дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного  віку із ЗПР.

Мета цієї роботи – корекція  і розвиток пошкоджених психологічних механізмів, формування складних процесів на базі простих повноцінних психічних функцій.

Тривалість занять на 30-40 хвилин. Заняття проводяться двічі в тиждень.

Заняття 1

Мета: розвиток довільності і основних властивостей уваги.

Завдання: корекція стійкості і довільності уваги, формування самоконтролю, розвиток здатності визначати емоції.

Зміст заняття. Вправу «Запам'ятай порядок». 5-6 чоловік шикуються в ряд. Ведучий на 30 секунд повертається в їх сторону, потім, відвернувшись, перераховує, хто за ким стоїть. Потім водить інший.

Вправа «Хто швидший». Пропонуються колонки з геометричними фігурами. Дітям треба щонайшвидше викреслити геометричну фігуру, що часто зустрічається, наприклад, квадрат. Завдання змінюють: пропонується одну фігуру закреслювати, а в іншій – поставити  певний знак.

Вправа «Політ літака». Уявімо: летить літак, з нього виплигує людина, розкривається парашут і опускається на землю. Дітям пропонується показати чотири моменти:

летить літак;

відокремилася людина;

розкрився парашут;

людина на землі.

Вправа «Квіти». Дітям роздають квіти, вирізані з кольорового паперу, в центрі яких схематично зображені емоції. Пропонується розглянути їх і розповісти, що вони відчувають, вибрати найпривабливішу квітку.

                                                                                                                 Заняття 2

Мета: розвиток основних властивостей уваги і пам'яті.

Завдання: корекція зорової пам'яті, тренування розподілу уваги, контроль емоційного стану.

Зміст заняття: Вправа «Дзеркало». Ведучий зображає різні емоційні стани, а діти повторюють. Коли діти запам'ятають зображення емоційних станів, то на зображення емоційного стану, показаного ведучим, діти повинні показати протилежне.
Вправа «Піктограма». Я називатиму слова і цілі вирази, які необхідно запам'ятати. Для того, щоб легко було запам'ятовувати, на кожне слово потрібно намалювати такий малюнок, щоб він допоміг пригадати. Якість малюнка не має значення. Слова і букви писати не можна. Після виконання завдання діти за допомогою малюнків згадують слова.

Вправу «Запам'ятай узор». Дитині пропонується зразок з узором, що складається з геометричних фігур. Просять уважно розглянути всі деталі узору і замалювати.

Вправа «Плями». Малювання руками, використовуючи фарби з метою емоційної розрядки.

                                                                                                                  Заняття 3

Мета: розвиток смислового запам'ятовування.

Завдання: корекція логічного запам'ятовування, розвиток зв'язної мови, розвиток уяви.

Зміст заняття: Вправа «Піктограми». Дитині пропонують закодувати за допомогою знаків казку. Пропонують зразок. Дитина слухає казку і робить схематичні замальовки.  Після виконання завдання дитини просять розповісти про казку.

Гра «Листоноша». Листоноша приносить зашифровану термінову телеграму, де по 2-3 графічно зображені емоції. Дитині треба здогадатися про зміст подій.

Вправа «Сприйняття кольорів». Дітям пропонується зафарбувати лист паперу фарбами залежно від настрою і скласти розповідь по цьому малюнку.

                                                                                                                  Заняття 4

Мета: розвиток образно-логічного мислення.

Завдання: розвиток просторового сприйняття, формування словесно-логічних операцій.

Зміст заняття: Гра «Знайди схованку». Дитині показується план кімнати, де відмічено місце схованку. Дитина за планом шукає схованку в реальній кімнаті.

Вправа «Відгадай предмет». Відгадати треба предмет по опису його істотних ознак. Дитина ставить питання, намагаючись відгадати, який предмет загаданий.

Вправа «Лото». У лото використовуються два кольори: зелений – позначає  рослини, червоний – позначає  тварин. На ігровому полі – різні  рослини і тварини. Виграє той, хто швидше закриє кольоровими фішками ігрове поле.

Вправа на вибір емоцій. Дитині пропонують картинки із зображенням різних емоційних станів і пропонують вибрати ту, яка більше підходить настрою.

                                                                                                                  Заняття 5

Мета: розвиток словесно-логічних операцій.

Завдання: формування здібності до узагальнення і класифікації, розвиток уміння порівняння, розвиток уяви.

Зміст заняття: розфарбувати картинку за зразком, вільна класифікація.

Пропонується 16 карток розділити на групи, які можна буде назвати одним словом.

Пошук схожих предметів. Дається предмет, і серед інших предметів треба знайти, схожі з ним. Наприклад: метелик -- птах, хмара, комар, літак.

Гра «Маски». На одну дитину надягають маску тварини, але вона не знає якої. Щоб відгадати, чия це маска, решта дітей зображає цю тварину.

Гра «Хмари». Дітям пропонуються різноколірні хмари різної форми і умовні позначення квітів. Кожна дитина вибирає собі хмаринку по настрою.

                                                                                                                   Заняття 6

Мета: розвиток звукових і смислових компонентів мови.

Завдання: збагачення словарного запасу, розвиток зв'язної мови.

Зміст заняття:  скласти розповідь по сюжетній картинці, придумайте частину розповіді, якої не вистачає.
Дитині показують чотири картинки, які зв'язані між собою, пропонують розкласти їх по порядку і придумати розповідь. Потім демонструється  п'ята картинка, і дитина разом з дорослим аналізує, наскільки правильно вона зв'язала всі картинки єдиним сюжетом.

Гра «Подаруй нам веселку». Дитина малює і розфарбовує веселку по наступних зонах: гра, заняття, друзі, вихователь, сім'я, дитячий сад, школа, використовуючи умовне позначення кольору.

                                                                                                                   Заняття 7

Мета: розвиток зв'язної мови.

Завдання: розвиток монологічного мовлення, розвиток уяви.

Зміст заняття: Гра «Казкові звірі». Вихователь пропонує дітям пригадати казки, в яких є різні тварини. Одні розповідають про казкового звіра, останні вгадують звіра і казку.

Гра «Складаємо казку». Дітям пропонуємо фішки різного кольору. Вибираємо фішку і придумуємо, хто це буде в казці і так далі. Складаємо  казку з використанням вибраних фішок.

                                                                                                                   Заняття 8

Мета: розвиток уяви.

Завдання: розвиток творчих здібностей, корекція емоційної сфери дитини.

Зміст заняття: Вправа «Малюнок емоції». Дітям пропонують пригадати і замалювати ситуацію, коли вони відчували інтерес, радість, страх, здивування, задоволення.

Вправа «Завершення малюнків». Треба завершити незавершений малюнок.

Вправа «Незвичайна тварина». Придумай і намалюй незвичайне. Після малювання просимо дітей описати тварину і назвати її.

Гра «Пелюстки». Дітям пропонують пелюстки різного кольору. Дитина вибирає вподобану пелюстку і розповідає, що відбудеться з нею у майбутньому.

Далі заняття проводяться аналогічно, де мета:

  1) корекція і подальший розвиток компонентів інтелектуального розвитку;
  2) корекція емоційно-вольової сфери; 
  3) формування елементів контролю і оцінки.

Корекційно-розвиваюча робота з дітьми із ЗПР допомагає понизити рівень тривожності, формує емоційно-позитивний настрій, активізує пізнавальний розвиток, удосконалює навики учбової діяльності: довільності, самоконтролю і самооцінки.

